
 Y´s Men International Region Sverige 

 Inbjudan till Regionkonferens 2010  

 3 – 5 september i Sundsvall  

Kära Y´s Men-vänner - välkomna till Sundsvall! 

Y´s Men’s Club i Sundsvall är den nordligaste klubben för närvarande i Sverige. 

Sundsvall har ambitionen att bli Norrlands huvudstad!  Staden fick sina 

stadsrättigheter 1621 av Gustav II Adolf. Grundaren står idag staty på Stora Torget 

och övervakar dagens torghandel.  

Staden har brunnit ett antal gånger; ryssar har bränt den som ett led i krigföring längs 

Norrlandskusten. När Sundsvall brann senast och förhoppningsvis sista gången 1888 

brann över 400 hus och ställde mängder med människor utan bostad och försörjning. 

Träpatroner som då fanns bland stadens företagare hade goda försäkringar och byggde 

upp en unik stadskärna med rejäla och mycket vackra stenhus som idag är väl värda en 

resa bara de!  Guider kan visa upp vackra trappuppgångar med blyglasfönster och 

dekorerade väggar som inte finns någon annanstans!  Träpatronerna hade råd att skryta 

lite vilket märks även på de vackra fasaderna; rena Östermalm!                                                                            

Staden har idag en varierad industri som grundar sig på närheten till skoglandskapet 

Medelpad. Flottningslederna i Indalsälven och Ljungan har sedan urminnes tider försörjt 

industrierna vid kusten med råvara. 

Så nu är det dags att du laddar bilen med vänner och kommer till regionkonferensen i 

september. (Du kan parkera kostnadsfritt fr o m fredag kl 18.00 t o m söndag!) Du kan 

också lätt åka tåg eller flyga hit och bussar går i skytteltrafik från Stockholm om du 

väljer det resesättet. Vi försöker hämta vid din ankomst. Oberoende av hur du kommer 

till oss tar vi emot dig med samlingsfika i KFUK-KFUMs lokaler på Kyrkogatan 29 från kl. 

18.00 på fredagen.                               

Då vi är få i klubben har vi inte möjlighet att ta emot i homestay så vi har reserverat 

rum på hotell Ibis med gångavstånd till KFUK-KFUM. Du får själv boka ditt boende. Det 

finns även stora möjligheter till annat boende (Knaust har öppet!), campingar och 

vandrarhem finns på flera håll. Vi hjälper dig med adresser om du frågar oss! 

Under lördagen genomför vi sedvanliga förhandlingar och avslutar dagen med en vacker 

båttur under tre timmar.  



Söndagen innehåller på känt manér olika seminarier om bl a Framtidsplanen, extension, 

hemsidan och påbörjandet av tipsbanken. Efter konferensen har vi ju det vardagliga 

arbetet att ta itu med på hemmaplan och konferensen skall ge energi till det.  

Så ni är mycket välkomna till Norrlands Huvudstad med storstadsfenomen som Sveriges 

första statliga Casino, ett makalöst Himlabad och den trevligaste regionkonferensen på 

länge! 

IngaSara Cardell 

RD för Y´s Men region Sverige 

060-55 44 90, 0702-09 73 94, ingasaracardell@hotmail.com 

Korta fakta runt regionkonferensen i Sundsvall: 

• Ankomst på fredagen den 3 september med välkomstcafé från kl 18.00 på 

KFUK-KFUM, Kyrkogatan 29, ett stenkast från rekommenderat hotell Ibis (se 

nedan) 

• Konferensstart kl 09.00 på lördagen den 4 september med sedvanliga 

förhandlingar efter liten morgonbön. 

• Kaffepaus kl 10.30 

• Lunch 13.00 

• Fortsatta förhandlingar fram till kl 16.00, återsamling kl 17.15 vid KFUK-KFUM 

för promenad genom Stenstaden till utflyktsbåten ”Medvind”. Ombord serveras 

middagsbuffé och en trubadur underhåller. 

• Start söndagen den 5 september kl 9.00 med seminarierna 2 x 45 min med  

15 min kaffepaus. 

• Deltagande i gudstjänst kl 11.00 i Gustav Adolf-kyrkan. 

• Presidieskifte. 

• Lunch, kl 12.30 

• Avfärd hemåt. 

• Boende – specialpris på Hotell Ibis Sundvall City, Trädgårdsgatan 31 -33.  

060-64 17 50, enkelrum 508 kr/dygn, dubbelrum 576 kr/dygn och 3-bäddsrum 

764 kr/dygn, uppge Y´s Men vid bokning. Självklart får man bo på annat sätt. 

• Konferensavgift: 700 kronor per person, sätts in på regionens bankgiro 

678-9069, senast den 10 augusti, uppge konferensdeltagare och klubb. 

• Anmälan senast 10 augusti till Anders Bertram, andersbertram@hotmail.com 

eller Kornbodsgatan 41, 724 81 Västerås. Anmälningsblankett bifogas. 


